Changing Life Academy

Tiefenpsychologie & Astrologie

DIE MEISTERSGHAFT DER JUNGFRAU

Du analysierst, optimierst und siehst jeden Fehler.
Aber wer furchtet eigentlich insgeheim das Chaos?
Entschlissle deine innere Heilerin, beende die Selbstkritik
und befreie die heilige Ordnung,
die Vollkommenheit im Unvollkommenen erkennt.

Ein tiefenpsychologischer Meister-Leitfaden fur Menschen mit
Sonne, Mond, Aszendent oder Merkur in der Jungfrau — und fur
alle, die bereit sind, den lahmenden Perfektionismus abzulegen,
psychosomatische Anspannung zu heilen und sich dem Fluss des
Lebens vollkommen hinzugeben.
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KAPITEL 01 - DAS VERBORGENE WESEN

Du bist kein Erbsenzahler.
Du bist die Alchemistin der Heilung.

Hast du dich jemals gefragt, warum du intuitiv spurst, was ungesund, unfertig
oder disharmonisch ist?
Warum du die einzigartige Fahigkeit besitzt, aus Durcheinander kristallklare,
funktionierende Systeme zu erschaffen?

Jungfrau ist das Erd-Prinzip der Veredelung, der Reifung und der
praktischen Heilung. Du wurdest geschaffen, um das Geistige auf der
Erde funktionsfahig zu machen und Kérper und Geist in Einklang zu
bringen. Doch wenn dieses Unterscheidungsvermdégen von Angst
getrieben wird, verwandelt es sich in gnadenlose Selbstzerfleischung.

»Perfektion ist ein starres Denkgefangnis. Vollkommenheit hingegen
schlief3t jeden Makel des lebendigen Lebens liebevoll ein.*

TIEFENPSYCHOLOGIE DER HEILUNG

Prizise Urteilskraft Dienende Hingabe
Du trennst mit chirurgischer Deine héchste Erfullung liegt im
Genauigkeit die Spreu vom aufrichtigen Beitrag zur Heilung
Weizen und siehst Ursachen, wo von Mensch, Natur und
andere nur Symptome Gesellschaft.
bekampfen.
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KAPITEL 02 - DIE SGHATTEN-MECHANIK

Wenn Optimierungswahn zum seelischen Gift wird.

Solange die Jungfrau-Energie unbewusst agiert, glaubt sie, sich ihren Wert
durch fehlerlose Leistung und luckenlose Kontrolle verdienen zu mussen. Der
innere Kritiker schlaft nie.

1 DIE TYRANNE! DES PERFEKTIONISMUS

Egal wie viel du erreichst: Dein Blick wandert automatisch auf den
winzigen Makel, das unvollendete Detail. Dieses standige Mangel-Radar
erzeugt Dauerstress im Nervensystem, Magen-Darm-Probleme und die

Unfahigkeit, Erfolge zu genielden.

2 KONTROLLZWANG & SORGEN 3 KRITTELEI & NORGELEI
Sténdiges Durchdenken von Unbewusste Projektion des
Katastrophenszenarien, um gegen eigenen inneren Drucks auf
jede Unwégbarkeit des Lebens Partner, Mitarbeiter und Familie.

gewappnet zu sein.

»Wer das Leben nur reparieren will, vergisst dabei vollig, es zu leben.*

DIE SCHATTEN-ANALYSE DER ERD-ACHSE
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DIE 3 ENTWIGKLUNGSSTUFEN

Vom verbissenen Kontrolleur zur weisen Heilerin.

Deine Seelenreise fuhrt von der Angst vor Fehlern zur Gnade des vollkommenen

Seins:
Stufe 1: Der Norgler Stufe 2: Die Praktikerin Stufe 3: Die
Bedenkentragerei, Effiziente Alchemistin
Selbstkasteiung, Strukturierung, Hingabe an das
Kontrollwahn und gesunder Lebensstil, groRe Ganze. Heilung
psychosomatische Pragmatismus und durch bloRes Sein.
Daueranspannung. werteorientierte Du erkennst die
Arbeit. gottliche Ordnung im
Chaos.

Die Integration der Meisterschaft

Die Meisterschaft der Jungfrau liegt darin, loszulassen und dem Fluss
des Universums zu vertrauen.
Erst wenn du deine unbewusste Schatten-Mechanik durchschaust
und vollkommen annimmest, wird deine Urkraft frei und dient deiner
wahren Seelenbestimmung.
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KAPITEL 03 - DIE BEFREIUNG

3 Hebel fur deine tiefe Heilung.

Praktische Schritte, um deinen inneren Kritiker zu entwaffnen und Frieden zu
finden:

1. Die 80%-Gnade praktizieren

Hore bewusst bei 80% Perfektion auf. Erlaube dem Unfertigen zu
existieren und beobachte: Die Welt geht nicht unter.

2. Die Fische-Achse integrieren: Hingabe & Mystik

Ubergib deine Sorgen einer hdheren Filhrung. Nicht du musst die Welt
retten — das Leben sorgt fur sich selbst.

3. Tagliche Selbstmitgefiihl-Praxis

Morgens: Ich bin bereits vollkommen, noch bevor ich heute etwas leiste.
Abends: Wo war ich heute zu hart zu mir selbst? Wie kann ich mir jetzt
vergeben?
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Changing Life Academy

Die Menschheit steht an einem Wendepunkt.
Technologie, Tempo und aul3erer Fortschritt wachsen — doch innerlich bleiben
viele leer, orientierungslos oder im Uberlebensmodus gefangen.

Was wirklich fehlt, ist nicht mehr Information. Was fehlt, ist Bewusstsein.
Wahre Veranderung beginnt nicht im Aul3en — sondern im Innersten des
Menschen.

Nicht an den Symptomen, sondern an der Ursache.

Und diese Ursache ist: Getrenntsein vom Wesentlichen.

Vom Selbst. Vom Sein. Vom Leben.

Die Vision ist klar:
Bewusstsein dorthin bringen, wo es am meisten gebraucht wird
— in das alltagliche Leben der Menschen.
Dorthin, wo Entscheidungen getroffen werden.
Wo Kinder erzogen, Firmen gefuhrt, Kérper geheilt und Beziehungen gelebt

werden.

Denn nur ein Mensch, der frei von Limitierungen ist, kann wirklich frei leben.
Nur ein Mensch, der erkennt, kann wirklich verandern.
Und nur ein Mensch, der sich selbst durchdringt, kann eine Welt erschaffen,
die auf Wahrheit, Mitgefuhl und Klarheit basiert.
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DEIN WENDEPUNKT - JETZT HANDELN

Bleibst du im Perfektionszwang—oder erwachst du zur wahren

Meisterschaft?

Du kennst nun die unbewussten Schutzprogramme hinter deinem Kontrollwahn
und deiner Versagensangst.
Wissen allein befreit dich nicht — es ist die konsequente Verkérperung.

- BESTSELLER EINSTIEG

WEG 1: BEWUSSTSEINS BASICS

DEIN ONLINE-FUNDAMENT FUR INNERE FREIHEIT &
SCHATTENINTEGRATION

Das erprobte Schritt-fur-Schritt System: Entlarve in einer 7-Tage-
Challenge deine unbewussten Schutzprogramme, beende impulsive
Selbstsabotage und schalte dein Nervensystem auf Fulle.

Tag 1: Grundlagen schaffen

Tag 2: Bewusstsein & Transformation
Tag 3: Emotionen & Gefuhle

Tag 4: Gesundheit & Krankheit

Tag 5: Beziehung & Partnerschaft
Tag 6: Wohlstand & Fulle

Tag 7: Erfolg & Motivation

Finale: intensives 1:1 Mentoring

Investition: einmalig 95€
(Sofortiger Vollzugriff auf alle Lektionen & die Video Mediathek)

JETZT BEWUSSTSEINS BASICS FUR 95 € SICHERN
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https://3.0.changinglifeacademy.at/basics?vid=3677919

WEG 2: INTENSIVES 1:1 GESPRACH

PERSONLICHE TIEFENANALYSE & TRANSFORMATION MIT BIRDY

Wir schauen gemeinsam ungeschodnt hinter deine Kulissen: Wo verbrennst
du deine wertvolle Lebensenergie?
Welche unbewussten Schutz- und Fluchtmuster blockieren deine
Beziehungen und deinen geschéaftlichen Durchbruch?
Wir erarbeiten deinen maldgeschneiderten Fahrplan.

Format: 1:1 Videocall // Streng limitierte Platze

PERSONLICHES 1:1 GESPRACH VEREINBAREN

Ich habe lange geglaubt, dass ich mich einfach mehr anstrengen muss.
Alles richtig machen.
Niemanden enttduschen.
Mich selbst zurlickhalten, weil es einfacher war.

Dabei habe ich immer mehr gespurt, dass ich gegen mich selbst lebe.
Ich wollte verstehen, warum wir Dinge wissen kénnen und uns trotzdem immer
wieder in den selben Mustern verlieren.

Meine eigene Suche hat mir gezeigt, wie viel sich verdndert, wenn wir beginnen,
uns selbst wirklich zu erkennen.
Mein Geburtsbild ist dabei ein wertvoller Spiegel geworden.

Es zeigt dir etwas Uber dich.
Die Praxis zeigt dir, was du damit machst.

Genau darum geht es mir:
Deine Muster zu erkennen, innere Begrenzungen zu I6sen und immer freier
das Leben zu leben, das fir dich bestimmt ist.
Kai Paprottka
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https://tidycal.com/kai-lifementor/1-1-mentoring-mit-kai-30min

DAS SAGEN MEINE TEILNEHMER

Ich bin so sprachlos und unendlich

- dankbar fiir deine Aufrichtigkeit &
Wachrittelwatsche und vorallem diese
pure Menschlichkeit @ @3

Danke @Falk_Schlueter danke
@birdybirdybirdy

Ich kann es nicht genug sagen wie
dankbar ich bin dabei zu sein.

Vorallem wie viel bullshit ich schon
gemacht habe weil ich heilung und
leben wollte, und KEINER hat jemals
so einen Raum oder so ein mehrwert
einfach so easy wie Falk und Birdy
ins Leben gerufen

¥:

~ Hey birdy. ¥ Ich hab gerade den Impuls

. dir privat zu schreiben. @

- Ich hab mir Tag 12 angeschaut und eh
davor was du so geteilt hast einfach wow.
Ich sehe mich in deinen Prozessen auch so
sehr und finde es unglaublich inspirierend
und berlhrend wie du dariiber teilst und
wie krass dein Ausdruck geworden ist. Du
rihrst mich echt oft zu Tranen. Danke dir,
dass du dich da so rein schmeiBt und uns
mit nimmst. So wertvoll flir mich und auch
was du in der Gruppe teilst gibt mir so viel,
es ist so gezielt und trifft oft auch bei mir
ins Schwarze!

Ganz viel Dankbarkeit fiir dich! § jetzt
laufen mir die Tranen so beriihrt von
deinem Wesen und Falks, euch
zusammen und das was ihr da in die Welt

tragt ® &
L 4

Birdy
Tag 17 war bisher btw auch mein Liebling...

Yes...flr mich auch ! Flr mich war das
wie eine Geburt... @

Die Meisterschaft derJungfrau

Danke fur dich und deinen [ euren Einsatz
& Ich verspiire so viel Liebe & so eine
tiefe Dankbarkeit Teil dieser Bewegung
Zu sein ©O

ich bin noch am anfang und bekomme
so fucking viel Potential gegeben ich
bin baff vielen vielen dank Falk / Aarta

und birdy (3 @ & (3 @ &

v e

Auch von mir ein dickes fettes
Dankeschon!

Ohne die Challenge hatte ich das
nicht durchgezogen und nicht
erfahren, was flr ein krasser Shift
moglich ist in so kurzer Zeit!

Wieder einmal!

Automatisch weniger Zeit fur Bullshit
und das, was ich gern erreichen
wiirde, passiert nebenbei.

Danke fur diese Erfahrung!
Mein System gluht.
Ich fuhle mich wieder wach _I, I, L,

Danke an Euch alle %

ohne scheil3 bei anderen bezahlst du
fur sowas tausende Euros und wir
kriegen das on top das ist maximal
gestort im positiven Sinne ‘&

| 705 7

Birdy, schick mir mal Dein Paypal! Du hast
mir grad nen Filter zerissen der mir die |
Augen geoffnet hat, habs angenommen.
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