
Changing Life Academy
 Tiefenpsychologie & Astrologie

DIE SEELENKRAFT DES KREBSES 

Du fühlst alles intensiver als die Welt um dich herum.
Aber wer zieht sich eigentlich in den harten Panzer zurück?

Entschlüssle deine emotionale Tiefe, heile die Ur-Verletzung
und befreie die bedingungslose Schöpferkraft,
die geborgen ist, statt aus Angst zu klammern.

Ein tiefenpsychologischer Meister-Leitfaden für Menschen mit
Sonne, Mond, Aszendent oder Mond-Dominanz im Krebs – und für

alle, die bereit sind, emotionale Schutzmauern einzureißen, die
Opferrolle zu verlassen und sich selbst als Quelle unendlicher

Liebe zu erfahren.
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KAPITEL 01 - DAS VERBORGENE WESEN
Du bist kein Schwächling.

Du bist der Hüter des Seelenraums.

Hast du dich jemals gefragt, warum du ungesprochene Stimmungen sofort
wahrnimmst?

Warum in dir eine Sehnsucht nach echter Heimat brennt, die in dieser schnellen
Welt kaum noch jemand versteht?

Du spürst Schmerz, Freude und
Lügen anderer Menschen, noch

bevor sie selbst ein einziges Wort
gesagt haben.

Krebs ist das mütterliche Wasser-Prinzip der Nährung, der
Seelenverbundenheit und des Schutzes. Du wurdest geschaffen, um
Räume zu öffnen, in denen Menschen heilen und ankommen dürfen.

Doch wenn deine Feinfühligkeit ungeschützt bleibt, wird dein
Schutzpanzer zum Gefängnis für dein eigenes Herz.

Deine bloße Anwesenheit
schenkt anderen das Gefühl von
Geborgenheit, Vertrautheit und

bedingungsloser Annahme.

„Verletzlichkeit ist keine Schwäche – sie ist der einzige Ort, an dem
echte Verbundenheit und Wunder geboren werden.“

TIEFENPSYCHOLOGIE  DES WASSER-ELEMENTS
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KAPITEL 02 - DIE SCHATTEN-MECHANIK
 Wenn der Schutzpanzer zur Festung der Kränkung wird.

Alte Wunden aus der Kindheit
werden archiviert und bei jedem
neuen Konflikt als Schutzschild

hervorgeholt.

„Ich tue doch alles für euch – warum dankt es mir keiner?“ Im Schatten
gibt der Krebs, um geliebt zu werden, und bestraft das Gegenüber mit

beleidigtem Schweigen und subtiler Schuldübertragung, wenn die
Erwartungen enttäuscht werden.

Solange die Krebs-Energie unbewusst agiert, macht sie ihr seelisches
Wohlbefinden von der Anerkennung anderer abhängig und reagiert auf

Zurückweisung mit emotionalem Rückzug.

Das Gefühl, der Welt schutzlos
ausgeliefert zu sein, verhindert

das Übernehmen radikaler
Eigenverantwortung.
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DIE FALLE DER EMOTIONALEN ERPRESSUNG

NACHTRAGENDE HÄRTE DIE OPFER-DYNAMIK

„Erst wer aufhört, im Außen nach Geborgenheit zu betteln, wird
zur unversiegbaren Quelle für sich selbst.“

DIE SCHATTEN-ANALYSE DES MONDES
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DIE 3 ENTWICKLUNGSSTUFEN
Vom verletzten Kinde zum weisen Seelenführer. 

Deine Seelenreise führt von kindlicher Abhängigkeit zu unerschütterlicher
emotionaler Reife:

Überempfindlichkeit,
Klammern,

Launenhaftigkeit und
Rückzug hinter den
harten Panzer bei

Kritik.

Liebevolle Fürsorge mit
klaren Grenzen,

gesunde Empathie und
emotionale Stabilität

im Alltag.

Bedingungslose
Liebe ohne

Anhaftung. Du bist
dein eigenes

Zuhause und strahlst
heilsamen Frieden

aus.

Die Meisterschaft des Krebses liegt darin, die Mauern niederzureißen

und das weiche Herz offen zu halten.

Erst wenn du deine unbewusste Schatten-Mechanik durchschaust

und vollkommen annimmst, wird deine Urkraft frei und dient deiner

wahren Seelenbestimmung.
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KAPITEL 03 - DIE BEFREIUNG
3 Hebel für deine seelische Befreiung. 

Morgens: Was gehört mir und was sind die Emotionen anderer?
Abends: Wo habe ich heute beleidigt geschwiegen? Wie kann ich meine

Bedürfnisse klar aussprechen?

Warte nicht darauf, dass Partner oder Eltern dich endlich verstehen. 
Gib deinem inneren Kind selbst den Schutz, den es sucht.

Lerne „Nein“ zu sagen, ohne schlechtes Gewissen. 
Klare Grenzen sind der höchste Liebesbeweis für dich selbst.

Praktische Schritte, um deine Feinfühligkeit in deine mächtigste Superkraft zu
verwandeln:
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ÜBER UNS
 Changing Life Academy

Die Menschheit steht an einem Wendepunkt.

Technologie, Tempo und äußerer Fortschritt wachsen – doch innerlich bleiben

viele leer, orientierungslos oder im Überlebensmodus gefangen.

Was wirklich fehlt, ist nicht mehr Information. Was fehlt, ist Bewusstsein.

Wahre Veränderung beginnt nicht im Außen – sondern im Innersten des

Menschen.

Nicht an den Symptomen, sondern an der Ursache.

Und diese Ursache ist: Getrenntsein vom Wesentlichen.
Vom Selbst. Vom Sein. Vom Leben.

Die Vision ist klar:
Bewusstsein dorthin bringen, wo es am meisten gebraucht wird

– in das alltägliche Leben der Menschen.

Dorthin, wo Entscheidungen getroffen werden.

Wo Kinder erzogen, Firmen geführt, Körper geheilt und Beziehungen gelebt

werden.

Denn nur ein Mensch, der frei von Limitierungen ist, kann wirklich frei leben.

Nur ein Mensch, der erkennt, kann wirklich verändern.

Und nur ein Mensch, der sich selbst durchdringt, kann eine Welt erschaffen,

die auf Wahrheit, Mitgefühl und Klarheit basiert.
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DEIN WENDEPUNKT - JETZT HANDELN
 Bleibst du im Schmerzpanzer – oder wirst du zur

unerschütterlichen Quelle?

Du kennst nun die unbewussten Schutzmechanismen hinter deiner Kränkbarkeit
und deinem Rückzug.

Wissen allein befreit dich nicht – es ist die konsequente Verkörperung.

Das erprobte Schritt-für-Schritt System: Entlarve in einer 7-Tage-

Challenge deine unbewussten Schutzprogramme, beende impulsive

Selbstsabotage und schalte dein Nervensystem auf Fülle.

WEG 1: BEWUSSTSEINS BASICS
 DEIN ONLINE-FUNDAMENT FÜR INNERE FREIHEIT &

SCHATTENINTEGRATION

(Sofortiger Vollzugriff auf alle Lektionen & die Video Mediathek)

Investition: einmalig 95€

JETZT BEWUSSTSEINS BASICS FÜR 95 € SICHERN

BESTSELLER EINSTIEG
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Tag 1: Grundlagen schaffen

Tag 2: Bewusstsein & Transformation

Tag 3: Emotionen & Gefühle

Tag 4: Gesundheit & Krankheit

Tag 5: Beziehung & Partnerschaft 

Tag 6: Wohlstand & Fülle

Tag 7: Erfolg & Motivation

Finale: intensives 1:1 Mentoring

https://3.0.changinglifeacademy.at/basics?vid=3677919


WEG 2: INTENSIVES 1:1 GESPRÄCH
 

Format: 1:1 Videocall // Streng limitierte Plätze

PERSÖNLICHE TIEFENANALYSE & TRANSFORMATION MIT BIRDY

PERSÖNLICHES 1:1 GESPRÄCH VEREINBAREN

Wir schauen gemeinsam ungeschönt hinter deine Kulissen: Wo verbrennst
du deine wertvolle Lebensenergie?

Welche unbewussten Schutz- und Fluchtmuster blockieren deine
Beziehungen und deinen geschäftlichen Durchbruch?
Wir erarbeiten deinen maßgeschneiderten Fahrplan.

ÜBER MICH
 Ich habe lange geglaubt, dass ich mich einfach mehr anstrengen muss.

Alles richtig machen.
Niemanden enttäuschen.

Mich selbst zurückhalten, weil es einfacher war.

Dabei habe ich immer mehr gespürt, dass ich gegen mich selbst lebe.
Ich wollte verstehen, warum wir Dinge wissen können und uns trotzdem immer

wieder in den selben Mustern verlieren.

Meine eigene Suche hat mir gezeigt, wie viel sich verändert, wenn wir beginnen,
uns selbst wirklich zu erkennen.

Mein Geburtsbild ist dabei ein wertvoller Spiegel geworden.

Es zeigt dir etwas über dich.
Die Praxis zeigt dir, was du damit machst.

Genau darum geht es mir:
Deine Muster zu erkennen, innere Begrenzungen zu lösen und immer freier

das Leben zu leben, das für dich bestimmt ist.
Kai Paprottka
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https://tidycal.com/kai-lifementor/1-1-mentoring-mit-kai-30min


DAS SAGEN MEINE TEILNEHMER
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