
Changing Life Academy
 

Tiefenpsychologie & Astrologie

DIE HARMONIE DER WAAGE 

Du suchst nach Frieden, Schönheit und Verbindung.
Aber wer passt sich eigentlich bis zur Selbstaufgabe an?
Entschlüssle deinen inneren Diplomaten, durchbrich das

Harmoniestreben und befreie die unbestechliche
Wahrheit, die nur in radikaler Ehrlichkeit wurzelt.

Ein tiefenpsychologischer Meister-Leitfaden für Menschen mit
Sonne, Mond, Aszendent oder Venus in der Waage – und für alle,

die bereit sind, die Sucht nach Gefallen abzulegen,
Entscheidungsangst zu überwinden und authentische, wahrhafte

Beziehungen auf Augenhöhe zu leben.
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KAPITEL 01 - DAS VERBORGENE WESEN
 Du bist kein Wackelkandidat.

Du bist der Spiegel kosmischer Harmonie.

Hast du dich jemals gefragt, warum dich Disharmonie, Ungerechtigkeit und
Hässlichkeit körperlich schmerzen?

Warum du die Gabe besitzt, jede Situation aus mehreren Perspektiven
gleichzeitig wahrzunehmen?

Du schaffst Schönheit, Stil und
Wohlklang in Räumen, Projekten

und zwischenmenschlichen
Beziehungen.

Waage ist das Luft-Prinzip der Ästhetik, der Partnerschaft und des
feinen Ausgleichs. Du wurdest geschaffen, um rohe Gegensätze in

friedvolle Eleganz zu verwandeln und Menschen zusammenzuführen.
Doch wenn dein Frieden auf der Verleugnung deiner eigenen Wahrheit

basiert, wird Harmonie zur Lüge.

Du bist der unparteiische
Diplomat, der Streitigkeiten

schlichtet und für beide Seiten
Win-Win-Lösungen findet.

„Echter Frieden ist nicht die Abwesenheit von Konflikt, sondern
die Anwesenheit von radikaler Wahrhaftigkeit.“

TIEFENPSYCHOLOGIE  DER BEZIEHUNG
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KAPITEL 02 - DIE SCHATTEN-MECHANIK
 Wenn Gefallsucht zum Verrat an der eigenen Seele wird.

Ständiges Abwägen im Kopf ohne
Handeln. Die Angst, durch ein

klares „Ja“ andere Türen zu
schließen.

Heruntergeschluckte Wut zeigt
sich durch subtilen Rückzug,

Ausweichen und sarkastische
Bemerkungen.

Solange die Waage-Energie unbewusst agiert, hat sie panische Angst vor
Ablehnung und Streit. Aus Angst, verlassen zu werden, lächelt sie, wo sie

schreien müsste.

Du passt deine Meinung chameleonartig deinem Gegenüber an.
Entscheidungen zögerst du ewig hinaus, aus Angst, die falsche Wahl zu

treffen oder jemanden zu verärgern. Der Preis für diese Scheinharmonie:
Du spürst dich selbst nicht mehr.

2

1

3

DIE MASKE DER NETTIGKEIT

LÄHMENDE
UNENTSCHLOSSENHEIT PASSIV-AGGRESSIVE KÄLTE

„Wer es allen recht machen will, verliert am Ende den wichtigsten
Menschen: sich selbst.“

DIE  SCHATTEN-DYNAMIK DER VENUS
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DIE 3 ENTWICKLUNGSSTUFEN
 Vom angepassten Ja-Sager zum standhaften Friedensstifter.

Deine Seelenreise führt von feiger Anpassung zu mutiger, aufrichtiger
Begegnung:

Harmoniesucht, Furcht
vor Konflikten, ständige

Zweifel und
Selbstverrat für billige

Anerkennung.

Kultivierte
Beziehungsführung,

Kunstverständnis, faire
Verhandlungen und

bewusste
Kompromisse.

Göttliche
Gerechtigkeit. Du

stehst
unerschütterlich für

die Wahrheit ein,
selbst wenn der

Sturm tobt.

Die Meisterschaft der Waage liegt darin, den Konflikt als

Geburtshelfer echter Nähe zu umarmen.

Erst wenn du deine unbewusste Schatten-Mechanik durchschaust

und vollkommen annimmst, wird deine Urkraft frei und dient deiner

wahren Seelenbestimmung.
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KAPITEL 03 - DIE BEFREIUNG
 3 Hebel für deine innere Klarheit.

Erlaube dir deinen eigenen Willen. Wer zu sich selbst „Ja“ sagt, muss
auch den Mut haben, anderen ein klares „Nein“ zuzumuten.

Triff bei alltäglichen Dingen Entscheidungen binnen 5 Sekunden. Lerne
deinem ersten Bauchgefühl bedingungslos zu vertrauen.

Morgens: Was will ICH heute – unabhängig davon, was andere erwarten?
Abends: Wo habe ich heute zugestimmt, obwohl sich alles in mir

gesträubt hat?

Praktische Schritte, um deine Grenzen zu wahren und standhaft zu entscheiden:
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ÜBER UNS
 Changing Life Academy

Die Menschheit steht an einem Wendepunkt.

Technologie, Tempo und äußerer Fortschritt wachsen – doch innerlich bleiben

viele leer, orientierungslos oder im Überlebensmodus gefangen.

Was wirklich fehlt, ist nicht mehr Information. Was fehlt, ist Bewusstsein.

Wahre Veränderung beginnt nicht im Außen – sondern im Innersten des

Menschen.

Nicht an den Symptomen, sondern an der Ursache.

Und diese Ursache ist: Getrenntsein vom Wesentlichen.
Vom Selbst. Vom Sein. Vom Leben.

Die Vision ist klar:
Bewusstsein dorthin bringen, wo es am meisten gebraucht wird

– in das alltägliche Leben der Menschen.

Dorthin, wo Entscheidungen getroffen werden.

Wo Kinder erzogen, Firmen geführt, Körper geheilt und Beziehungen gelebt

werden.

Denn nur ein Mensch, der frei von Limitierungen ist, kann wirklich frei leben.

Nur ein Mensch, der erkennt, kann wirklich verändern.

Und nur ein Mensch, der sich selbst durchdringt, kann eine Welt erschaffen,

die auf Wahrheit, Mitgefühl und Klarheit basiert.
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DEIN WENDEPUNKT - JETZT HANDELN
 Bleibst du im Anpassungswahn – oder stehst du für deine wahre

Kraft ein?

Du kennst nun die unbewussten Schutzprogramme hinter deiner Harmoniesucht
und deiner Entscheidungsschwäche.

Wissen allein befreit dich nicht – es ist die konsequente Verkörperung.

Das erprobte Schritt-für-Schritt System: Entlarve in einer 7-Tage-

Challenge deine unbewussten Schutzprogramme, beende impulsive

Selbstsabotage und schalte dein Nervensystem auf Fülle.

WEG 1: BEWUSSTSEINS BASICS
 DEIN ONLINE-FUNDAMENT FÜR INNERE FREIHEIT &

SCHATTENINTEGRATION

(Sofortiger Vollzugriff auf alle Lektionen & die Video Mediathek)

Investition: einmalig 95€

JETZT BEWUSSTSEINS BASICS FÜR 95 € SICHERN

BESTSELLER EINSTIEG
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Tag 1: Grundlagen schaffen

Tag 2: Bewusstsein & Transformation

Tag 3: Emotionen & Gefühle

Tag 4: Gesundheit & Krankheit

Tag 5: Beziehung & Partnerschaft 

Tag 6: Wohlstand & Fülle

Tag 7: Erfolg & Motivation

Finale: intensives 1:1 Mentoring

https://3.0.changinglifeacademy.at/basics?vid=3677919


WEG 2: INTENSIVES 1:1 GESPRÄCH
 

Format: 1:1 Videocall // Streng limitierte Plätze

PERSÖNLICHE TIEFENANALYSE & TRANSFORMATION MIT BIRDY

PERSÖNLICHES 1:1 GESPRÄCH VEREINBAREN

Wir schauen gemeinsam ungeschönt hinter deine Kulissen: Wo verbrennst
du deine wertvolle Lebensenergie?

Welche unbewussten Schutz- und Fluchtmuster blockieren deine
Beziehungen und deinen geschäftlichen Durchbruch?
Wir erarbeiten deinen maßgeschneiderten Fahrplan.

ÜBER MICH
 Ich habe lange geglaubt, dass ich mich einfach mehr anstrengen muss.

Alles richtig machen.
Niemanden enttäuschen.

Mich selbst zurückhalten, weil es einfacher war.

Dabei habe ich immer mehr gespürt, dass ich gegen mich selbst lebe.
Ich wollte verstehen, warum wir Dinge wissen können und uns trotzdem immer

wieder in den selben Mustern verlieren.

Meine eigene Suche hat mir gezeigt, wie viel sich verändert, wenn wir beginnen,
uns selbst wirklich zu erkennen.

Mein Geburtsbild ist dabei ein wertvoller Spiegel geworden.

Es zeigt dir etwas über dich.
Die Praxis zeigt dir, was du damit machst.

Genau darum geht es mir:
Deine Muster zu erkennen, innere Begrenzungen zu lösen und immer freier

das Leben zu leben, das für dich bestimmt ist.
Kai Paprottka
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https://tidycal.com/kai-lifementor/1-1-mentoring-mit-kai-30min
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Die Schöpferkraft des Stiers
Die Harmonie der Waage
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