
Changing Life Academy
 

Tiefenpsychologie & Astrologie

DIE URKRAFT DES WIDDERS 

Du spürst das Feuer in dir brennen.
Aber wer lenkt deine Kraft – dein Wille oder dein Ego?

Entschlüssle deinen inneren Krieger, durchbrich die Illusion
der Zerstörung und befreie die schöpferische Urgewalt,

die die Welt in Bewegung setzt.

Ein tiefenpsychologischer Meister-Leitfaden für Menschen mit
Sonne, Mond, Aszendent oder Mars im Widder – und für alle, die

bereit sind, ihre ungebändigte Schöpferkraft zu erkennen,
impulsive Selbstsabotage loszulassen und sich selbst auf einer

radikal wahrhaftigen Ebene zu begegnen.
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KAPITEL 01 - DAS VERBORGENE WESEN
 Du bist kein Mitläufer.

Du bist ein Bahnbrecher.

Hast du dich jemals gefragt, warum dich  Stillstand regelrecht anwidert?
Warum du in jedem Raum sofort spürst, wo die Dinge stocken, 
wer aus Angst schweigt und wer insgeheim auf Führung wartet?

Der Widder blickt nicht
abwartend in die Welt – er schaut
mit gesenkter Stirn direkt auf das
Ziel. Blick und Brauen bündeln die

pure Entschlossenheit wie ein
Laser.

Widder ist der göttliche Funke und die reine Urgewalt des Anfangs. Du
wurdest geschaffen für den Sprung ins Unbekannte – vom Tod ins

Leben. In einer einzigen Sekunde kannst du eine Entscheidung treffen,
die alles verändert. Doch wenn dieses Feuer ungerichtet brennt,

verbrennt es nicht nur Hindernisse, sondern auch dich selbst und die
Menschen, die du liebst.

„Der Krieger des Lichts weiß, dass er im Kampf fallen kann. Aber er weiß
auch, dass der eigentliche Tod darin liegt, gar nicht erst anzutreten.“

-PAULO COELHO

Das Lebensmotto lautet: Lieber
unvollkommen und mutig handeln

als bequem abwarten. Zaudern
und ewiges Planen entziehen dem

Widder schlichtweg
Lebensenergie.
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Wenn der Widder sein inneres Feuer unterdrückt, keine klare Mission
hat oder in Routinen gefangen ist, kippt die pure Tatkraft in bleierne
Lethargie um. Aus dem stolzen Krieger wird ein antriebsloser Schatten,
der sich selbst betäubt und im Stillstand erstickt.

Der fatale Preis: Die ungelebte Schöpferkraft entlädt sich als innere
Wut und Bitterkeit.

1. Sofortiger Tatendrang: Wenn andere noch zweifeln und abwägen, bist
du längst losgelaufen.

2. Unbändige Pionierlust: Du bist magnetisch angezogen von
Herausforderungen, vor denen alle anderen zurückschrecken.

3. Körperliche Reaktion: Ungerechtigkeit oder fremde Trägheit erzeugen
bei dir sofortige Hitze im Kopf- und Brustbereich.

Solange die Widder-Energie nicht bewusst gemeistert wird, verkehren sich ihre
mächtigsten Gaben in zerstörerische Zwangsmuster, die Beziehungen,

Gesundheit und Erfolg sabotieren:

KAPITEL 02 - DIE SCHATTEN-MECHANIK
 Die 3 fatalen Zwänge des unbewussten Widders

1 DIE TRÄGHEIT & DAS VERBRANNTE PULVER (DIE ERLOSCHENE GLUT)
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Körperliche Quittung:
Chronische Kopfschmerzen, Migräne, Zähneknirschen, Bluthochdruck und
Entzündungen im Kopf- und Stirnbereich.
Pollen- und Blütenallergien manifestieren sich besonders im Frühling, da
die gewaltige, nach außen drängende Lebenskraft des Frühlings im eigenen
System blockiert wird – das Nervensystem wehrt sich unbewusst gegen
das eigene Erblühen und den Neuanfang.

Der unbewusste Widder stürzt sich von einer Schlacht in die nächste,
weil er die Stille nicht aushält. In der Ruhe müsste er sich seiner eigenen
Verwundbarkeit und der inneren Einsamkeit stellen. Um das zu
vermeiden, flieht er in rastlosen Aktionismus, ständige Konflikte oder
Dopamin-Kicks.

Das Beispiel des Feuers: Ein unkontrollierter Funke setzt den gesamten
Wald in Brand und erlischt einsam in kalter Asche – erst ein behütetes,
weise genährtes Feuer spendet dauerhafte Wärme und Licht.

Weil der unbewusste Widder Geduld mit Schwäche und Nachgeben mit
Niederlage verwechselt, schlägt er blindlings um sich, sobald
Widerstand spürbar wird. Dahinter steckt pure Ur-Angst: Die panische
Furcht vor Kontrollverlust, Bevormundung und Überwältigung. Er
verbrennt wertvolle Brücken und Beziehungen, bevor überhaupt
vertrauensvolle Nähe wachsen kann.

2

3

MIT DEM KOPF DURCH DIE WAND & ZERSTÖRUNGSWAHN

DIE FLUCHT VOR SEELISCHER TIEFE 
(DAS RASTLOSIGKEITS- DILEMMA)
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KAPITEL 03 - DIE BEFREIUNG
 Bewusstseins-Stufe 8: selbstloses bewusstes Tun 

Ein erlöster Widder kämpft nicht mehr für sein verletztes Ego, sondern
setzt sein unverwüstliches Feuer für das Wohl des Ganzen ein. Deine

Kraft wird zum wärmenden Schild für alle, die Schutz brauchen.

Wahre Stärke beweist sich im Zuhören und in bewusster Diplomatie. Dein
Seelen-Gegenpol ist die Waage: Wenn du Hingabe, Mitgefühl und

Feingefühl zulässt, wird aus blinder Aggression souveräne Führung.

Hör auf, gegen die Welt und deine Mitmenschen zu kämpfen. Nutze deine
Blitz-Initiierung, um in einer Sekunde deine eigenen Ausreden, Trägheit

und Schutzmauern zu zerschlagen.

Kein Tierkreiszeichen hat eine so reine Schöpferkraft des Anfangs.
Der Widder kann in blinder Wut alles zerstören – doch er ist auch der Einzige,
der mit unerschütterlichem Mut den Weg für alle anderen freikämpfen kann.

Blindwütig, impulsiv,
ungeduldig &
zerstörerisch.

Zielstrebig, mutig
vorangehend &

inspirierende Tatkraft.
Geleitete Urkraft,

Waage-Diplomatie &
schützende Liebe.
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 Morgens: Wo reagiere ich heute impulsiv oder will mit dem Kopf
durch die Wand? Wie kann ich erst 5 Sekunden durchatmen, bevor ich

handle?

 Abends: Habe ich heute aus Ego gekämpft oder habe ich meine
Tatkraft zum Erschaffen, Verbinden und Beschützen genutzt?

ÜBER UNS
 Changing Life Academy

Die Menschheit steht an einem Wendepunkt.

Technologie, Tempo und äußerer Fortschritt wachsen – doch innerlich bleiben

viele leer, orientierungslos oder im Überlebensmodus gefangen.

Was wirklich fehlt, ist nicht mehr Information. Was fehlt, ist Bewusstsein.

Wahre Veränderung beginnt nicht im Außen – sondern im Innersten des

Menschen.

Nicht an den Symptomen, sondern an der Ursache.

Und diese Ursache ist: Getrenntsein vom Wesentlichen.
Vom Selbst. Vom Sein. Vom Leben.

Die Vision ist klar:
Bewusstsein dorthin bringen, wo es am meisten gebraucht wird

– in das alltägliche Leben der Menschen.

Dorthin, wo Entscheidungen getroffen werden.

Wo Kinder erzogen, Firmen geführt, Körper geheilt und Beziehungen gelebt

werden.

Denn nur ein Mensch, der frei von Limitierungen ist, kann wirklich frei leben.

Nur ein Mensch, der erkennt, kann wirklich verändern.

Und nur ein Mensch, der sich selbst durchdringt, kann eine Welt erschaffen,

die auf Wahrheit, Mitgefühl und Klarheit basiert.
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DEIN WENDEPUNKT - JETZT HANDELN
Bleibst du im Zerstörungswahn – oder wirst du zum Weisen

Krieger?
Du kennst nun die energetische Blaupause hinter deiner Rastlosigkeit, deiner

Ungeduld und deinem unbändigen Feuer.
Wissen allein befreit dich nicht – es ist die konsequente Verkörperung.

 

Das erprobte Schritt-für-Schritt System: Entlarve in einer 7-Tage-

Challenge deine unbewussten Schutzprogramme, beende impulsive

Selbstsabotage und schalte dein Nervensystem auf Fülle.

WEG 1: BEWUSSTSEINS BASICS
 DEIN ONLINE-FUNDAMENT FÜR INNERE FREIHEIT &

SCHATTENINTEGRATION

(Sofortiger Vollzugriff auf alle Lektionen & die Video Mediathek)

Investition: einmalig 95€

JETZT BEWUSSTSEINS BASICS FÜR 95 € SICHERN

BESTSELLER EINSTIEG
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Tag 1: Grundlagen schaffen

Tag 2: Bewusstsein & Transformation

Tag 3: Emotionen & Gefühle

Tag 4: Gesundheit & Krankheit

Tag 5: Beziehung & Partnerschaft 

Tag 6: Wohlstand & Fülle

Tag 7: Erfolg & Motivation

Finale: intensives 1:1 Mentoring

https://3.0.changinglifeacademy.at/basics?vid=3677919


WEG 2: INTENSIVES 1:1 GESPRÄCH
 

Format: 1:1 Videocall // Streng limitierte Plätze

PERSÖNLICHE TIEFENANALYSE & TRANSFORMATION MIT BIRDY

PERSÖNLICHES 1:1 GESPRÄCH VEREINBAREN

Wir schauen gemeinsam ungeschönt hinter deine Kulissen: Wo verbrennst
du deine wertvolle Lebensenergie?

Welche Impuls- und Fluchtmuster blockieren deine Beziehungen und
deinen geschäftlichen Durchbruch?

Wir erarbeiten deinen maßgeschneiderten Fahrplan.

ÜBER MICH
 Ich habe lange geglaubt, dass ich mich einfach mehr anstrengen muss.

Alles richtig machen. 
Niemanden enttäuschen. 

Mich selbst zurückhalten, weil es einfacher war.

Dabei habe ich immer mehr gespürt, dass ich gegen mich selbst lebe.
Ich wollte verstehen, warum wir Dinge wissen können und uns trotzdem immer

wieder in den selben Mustern verlieren.

Meine eigene Suche hat mir gezeigt, wie viel sich verändert, wenn wir beginnen,
uns selbst wirklich zu erkennen.

Mein Geburtsbild ist dabei ein wertvoller Spiegel geworden.

Es zeigt dir etwas über dich.
Die Praxis zeigt dir, was du damit machst.

Genau darum geht es mir: 
Deine Muster zu erkennen, innere Begrenzungen zu lösen und immer freier

das Leben zu leben, das für dich bestimmt ist.
Kai Paprottka
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https://calendly.com/birdy-changinglifeacademy/30min
https://tidycal.com/kai-lifementor/1-1-mentoring-mit-kai-30min


DAS SAGEN MEINE TEILNEHMER
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