Changing Life Academy

Tiefenpsychologie & Astrologie

DIE URKRAFT DES WIDDERS

Du spurst das Feuer in dir brennen.

Aber wer lenkt deine Kraft — dein Wille oder dein Ego?
Entschlussle deinen inneren Krieger, durchbrich die lllusion
der Zerstérung und befreie die schépferische Urgewalt,
die die Welt in Bewegung setzt.

Ein tiefenpsychologischer Meister-Leitfaden fir Menschen mit
Sonne, Mond, Aszendent oder Mars im Widder — und fur alle, die
bereit sind, ihre ungebandigte Schoépferkraft zu erkennen,
impulsive Selbstsabotage loszulassen und sich selbst auf einer
radikal wahrhaftigen Ebene zu begegnen.
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KAPITEL 01 - DAS VERBORGENE WESEN

Du bist kein Mitlaufer.
Du bist ein Bahnbrecher.

Hast du dich jemals gefragt, warum dich Stillstand regelrecht anwidert?
Warum du in jedem Raum sofort spurst, wo die Dinge stocken,
wer aus Angst schweigt und wer insgeheim auf Fihrung wartet?

DIE 1-SEKUNDEN-INITIERUNG

Widder ist der gottliche Funke und die reine Urgewalt des Anfangs. Du
wurdest geschaffen fur den Sprung ins Unbekannte — vom Tod ins
Leben. In einer einzigen Sekunde kannst du eine Entscheidung treffen,
die alles verandert. Doch wenn dieses Feuer ungerichtet brennt,
verbrennt es nicht nur Hindernisse, sondern auch dich selbst und die
Menschen, die du liebst.

.Der Krieger des Lichts weil3, dass er im Kampf fallen kann. Aber er weil3
auch, dass der eigentliche Tod darin liegt, gar nicht erst anzutreten.”

-PAULO COELHO

@ Die Physiognomie des Geschwindigkeit vor
Kriegers Perfektion

Der Widder blickt nicht Das Lebensmotto lautet: Lieber
abwartend in die Welt — er schaut unvollkommen und mutig handeln
mit gesenkter Stirn direkt auf das als bequem abwarten. Zaudern
Ziel. Blick und Brauen bundeln die und ewiges Planen entziehen dem

pure Entschlossenheit wie ein Widder schlichtweg
Laser. Lebensenergie.
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SELBSTTEST: 3 Anzeichen deiner aktiven Krieger-Kraft

1. Sofortiger Tatendrang: Wenn andere noch zweifeln und abwéagen, bist
du langst losgelaufen.

2. Unbéndige Pionierlust: Du bist magnetisch angezogen von
Herausforderungen, vor denen alle anderen zurtckschrecken.

3. Korperliche Reaktion: Ungerechtigkeit oder fremde Trégheit erzeugen
bei dir sofortige Hitze im Kopf- und Brustbereich.

KAPITEL 02 - DIE SCHATTEN-MECHANIK

Die 3 fatalen Zwange des unbewussten Widders

Solange die Widder-Energie nicht bewusst gemeistert wird, verkehren sich ihre
machtigsten Gaben in zerstérerische Zwangsmuster, die Beziehungen,
Gesundheit und Erfolg sabotieren:

1 DIE TRAGHEIT & DAS VERBRANNTE PULVER (DIE ERLOSCHENE GLUT)

Wenn der Widder sein inneres Feuer unterdrickt, keine klare Mission
hat oder in Routinen gefangen ist, kippt die pure Tatkraft in bleierne
Lethargie um. Aus dem stolzen Krieger wird ein antriebsloser Schatten,
der sich selbst betdubt und im Stillstand erstickt.

Der fatale Preis: Die ungelebte Schépferkraft entladt sich als innere
Wut und Bitterkeit.
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Kérperliche Quittung:

Chronische Kopfschmerzen, Migrédne, Zédhneknirschen, Bluthochdruck und
Entztiindungen im Kopf- und Stirnbereich.

Pollen- und Blttenallergien manifestieren sich besonders im Fruhling, da
die gewaltige, nach aul3en drdngende Lebenskraft des Frahlings im eigenen
System blockiert wird — das Nervensystem wehrt sich unbewusst gegen
das eigene Erblihen und den Neuanfang.

2 MIT DEM KOPF DURCH DIE WAND & ZERSTGRUNGSWAHN

Well der unbewusste Widder Geduld mit Schwéache und Nachgeben mit
Niederlage verwechselt, schlagt er blindlings um sich, sobald
Widerstand spurbar wird. Dahinter steckt pure Ur-Angst: Die panische
Furcht vor Kontrollverlust, Bevormundung und Uberwaéltigung. Er
verbrennt wertvolle Brucken und Beziehungen, bevor Uberhaupt
vertrauensvolle Nahe wachsen kann.

3 DIE FLUCHT VOR SEELISGHER TIEFE
(DAS RASTLOSIGKEITS- DILEMMA)

Der unbewusste Widder sturzt sich von einer Schlacht in die ndchste,
weil er die Stille nicht aushalt. In der Ruhe musste er sich seiner eigenen
Verwundbarkeit und der inneren Einsamkeit stellen. Um das zu
vermeiden, flieht er in rastlosen Aktionismus, standige Konflikte oder
Dopamin-Kicks.

Das Beispiel des Feuers: Ein unkontrollierter Funke setzt den gesamten
Wald in Brand und erlischt einsam in kalter Asche — erst ein behutetes,
weise genédhrtes Feuer spendet dauerhafte Wérme und Licht.
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KAPITEL 03 - DIE BEFREIUNG

Bewusstseins-Stufe 8: selbstloses bewusstes Tun

Kein Tierkreiszeichen hat eine so reine Schépferkraft des Anfangs.
Der Widder kann in blinder Wut alles zerstéren — doch er ist auch der Einzige,
der mit unerschutterlichem Mut den Weg fur alle anderen freikdmpfen kann.

( )
Stufe 1: Der Stufe 2: Der Pionier Stufe 3: Der Weise
Rammbock Zielstrebig, mutig Krieger
Blindwutig, impulsiv, vorangehend & Geleitete Urkraft,
ungeduldig & inspirierende Tatkraft. Waage-Diplomatie &
zerstorerisch. schutzende Liebe.
. J

1. Die 1-Sekunden-Kraft nach Innen richten

Hoér auf, gegen die Welt und deine Mitmenschen zu kdmpfen. Nutze deine
Blitz-Initiierung, um in einer Sekunde deine eigenen Ausreden, Tragheit
und Schutzmauern zu zerschlagen.

2. Die Waage im Gegeniiber integrieren

Wahre Starke beweist sich im Zuhéren und in bewusster Diplomatie. Dein
Seelen-Gegenpol ist die Waage: Wenn du Hingabe, Mitgefthl und
Feingefthl zuldsst, wird aus blinder Aggression souverane Fuhrung.

3. Vom Ego-Kampfer zum Beschiitzer des Lebens

Ein erléster Widder kdmpft nicht mehr fur sein verletztes Ego, sondern
setzt sein unverwdustliches Feuer fir das Wohl des Ganzen ein. Deine
Kraft wird zum warmenden Schild fur alle, die Schutz brauchen.
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Deine téigliche Schattenintegration

+ Morgens: Wo reagiere ich heute impulsiv oder will mit dem Kopf
durch die Wand? Wie kann ich erst 5 Sekunden durchatmen, bevor ich
handle?

Abends: Habe ich heute aus Ego gekdmpft oder habe ich meine
Tatkraft zum Erschaffen, Verbinden und Beschutzen genutzt?

Changing Life Academy

Die Menschheit steht an einem Wendepunkt.
Technologie, Tempo und aulderer Fortschritt wachsen — doch innerlich bleiben
viele leer, orientierungslos oder im Uberlebensmodus gefangen.

Was wirklich fehlt, ist nicht mehr Information. Was fehlt, ist Bewusstsein.
Wahre Veranderung beginnt nicht im Aul3en — sondern im Innersten des
Menschen.

Nicht an den Symptomen, sondern an der Ursache.

Und diese Ursache ist: Getrenntsein vom Wesentlichen.

Vom Selbst. Vom Sein. Vom Leben.

Die Vision ist klar:
Bewusstsein dorthin bringen, wo es am meisten gebraucht wird
— in das alltagliche Leben der Menschen.
Dorthin, wo Entscheidungen getroffen werden.
Wo Kinder erzogen, Firmen gefuhrt, Kérper geheilt und Beziehungen gelebt
werden.

Denn nur ein Mensch, der frei von Limitierungen ist, kann wirklich frei leben.
Nur ein Mensch, der erkennt, kann wirklich verandern.
Und nur ein Mensch, der sich selbst durchdringt, kann eine Welt erschaffen,
die auf Wahrheit, Mitgefuhl und Klarheit basiert.
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DEIN WENDEPUNKT - JETZT HANDELN

Bleibst du im Zerstorungswahn — oder wirst du zum Weisen
Krieger?
Du kennst nun die energetische Blaupause hinter deiner Rastlosigkeit, deiner

Ungeduld und deinem unbéandigen Feuer.
Wissen allein befreit dich nicht — es ist die konsequente Verkérperung.

- BESTSELLER EINSTIEG

WEG 1: BEWUSSTSEINS BASICS

DEIN ONLINE-FUNDAMENT FUR INNERE FREIHEIT &
SCHATTENINTEGRATION

Das erprobte Schritt-fur-Schritt System: Entlarve in einer 7-Tage-
Challenge deine unbewussten Schutzprogramme, beende impulsive
Selbstsabotage und schalte dein Nervensystem auf Fulle.

Tag 1: Grundlagen schaffen

Tag 2: Bewusstsein & Transformation
Tag 3: Emotionen & Gefuhle

Tag 4: Gesundheit & Krankheit

Tag 5: Beziehung & Partnerschaft
Tag 6: Wohlstand & Fulle

Tag 7: Erfolg & Motivation

Finale: intensives 1:1 Mentoring

Investition: einmalig 95€
(Sofortiger Vollzugriff auf alle Lektionen & die Video Mediathek)

JETZT BEWUSSTSEINS BASICS FUR 95 € SICHERN
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https://3.0.changinglifeacademy.at/basics?vid=3677919

WEG 2: INTENSIVES 1:1 GESPRACH

PERSONLICHE TIEFENANALYSE & TRANSFORMATION MIT BIRDY

Wir schauen gemeinsam ungeschodnt hinter deine Kulissen: Wo verbrennst
du deine wertvolle Lebensenergie?
Welche Impuls- und Fluchtmuster blockieren deine Beziehungen und
deinen geschaéftlichen Durchbruch?
Wir erarbeiten deinen maldgeschneiderten Fahrplan.

Format: 1:1 Videocall // Streng limitierte Platze

PERSONLICHES 1:1 GESPRACH VEREINBAREN

Ich habe lange geglaubt, dass ich mich einfach mehr anstrengen muss.
Alles richtig machen.
Niemanden enttéuschen.
Mich selbst zurtckhalten, weil es einfacher war.

Dabei habe ich immer mehr gespurt, dass ich gegen mich selbst lebe.
Ich wollte verstehen, warum wir Dinge wissen kdnnen und uns trotzdem immer
wieder in den selben Mustern verlieren.

Meine eigene Suche hat mir gezeigt, wie viel sich verandert, wenn wir beginnen,
uns selbst wirklich zu erkennen.
Mein Geburtsbild ist dabei ein wertvoller Spiegel geworden.

Es zeigt dir etwas Uber dich.
Die Praxis zeigt dir, was du damit machst.

Genau darum geht es mir:
Deine Muster zu erkennen, innere Begrenzungen zu l6sen und immer freier
das Leben zu leben, das fir dich bestimmt ist.
Kai Paprottka
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https://calendly.com/birdy-changinglifeacademy/30min
https://tidycal.com/kai-lifementor/1-1-mentoring-mit-kai-30min

DAS SAGEN MEINE TEILNEHMER

' Ich bin so sprachlos und unendlich

| dankbar fur deine Aufrichtigkeit &
Wachruttelwatsche und vorallem diese
pure Menschlichkeit @ @3

Danke @Falk_Schlueter danke
@birdybirdybirdy

Ich kann es nicht genug sagen wie
dankbar ich bin dabei zu sein.

Vorallem wie viel bullshit ich schon
gemacht habe weil ich heilung und
leben wollte, und KEINER hat jemals
so einen Raum oder so ein mehrwert
einfach so easy wie Falk und Birdy
ins Leben gerufen

¥:

~ Hey birdy. W Ich hab gerade den Impuls
| dir privat zu schreiben. @

. Ich hab mir Tag 12 angeschaut und eh
davor was du so geteilt hast einfach wow.
Ich sehe mich in deinen Prozessen auch so
sehr und finde es unglaublich inspirierend
~ und beriihrend wie du dartliber teilst und
wie krass dein Ausdruck geworden ist. Du
rihrst mich echt oft zu Tranen. Danke dir,
dass du dich da so rein schmeif3t und uns
mit nimmst. So wertvoll fur mich und auch
was du in der Gruppe teilst gibt mir so viel,
es ist so gezielt und trifft oft auch bei mir
ins Schwarze!

Ganz viel Dankbarkeit fiir dich! @ jetzt
laufen mir die Tranen so berihrt von
deinem Wesen und Falks, euch
zusammen und das was ihr da in die Welt
tragt ® @

v

Birdy
Tag 17 war bisher btw auch mein Liebling...

Yes...fur mich auch ! Fur mich war das
wie eine Geburt... @

Die Urkraft des Widders

Danke fur dich und deinen /[ euren Einsatz |
& Ich versplre so viel Liebe & so eine
tiefe Dankbarkeit Teil dieser Bewegung

Zu sein CO

ich bin noch am anfang und bekomme
so fucking viel Potential gegeben ich
bin baff vielen vielen dank Falk / Aarta

und birdy (3 P L@ B P

vO

Auch von mir ein dickes fettes
Dankeschon!

Ohne die Challenge hatte ich das
nicht durchgezogen und nicht
erfahren, was fur ein krasser Shift
maoglich ist in so kurzer Zeit!

Wieder einmal!

Automatisch weniger Zeit fur Bullshit
und das, was ich gern erreichen
wiurde, passiert nebenbei.

Danke fur diese Erfahrung!
Mein System glliht.
Ich flihle mich wieder wach I, L, A\

Danke an Euch alle %

" ohne scheiB bei anderen bezahlst du
fur sowas tausende Euros und wir
kriegen das on top das ist maximal
gestort im positiven Sinne &

Birdy, schick mir mal Dein Paypal! Du hast
mir grad nen Filter zerissen der mir die
Augen geoffnet hat, habs angenommen.
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